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Krajska zdravotni, a.s. — Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 0.z. — pracovi§té Rumburk
Jirdskova 1378/4, 408 01 Rumburk, tel.: 412 332 551

Informace pro pacienty k planovanému pfijmu

K uspéchu léEby mulzete pFispét i Vy sami zejména svym pozitivnim pfistupem a spolupraci s nasimi
zdravotnickymi pracovniky. Zakladni informace k Vasi hospitalizaci jsou podrobné uvedeny ve
Vnitfnim fadu oddéleni a dale v Pravech a povinnostech pacienta. Denni rozvrh b&hem Vasi
hospitalizace se fidi rezimem prislusného oddéleni.

V ramci pfipravy na své povolani zdravotnickych pracovnikd probiha v nemocnici odborna praxe
studentl stfednich, vysSich odbornych a vysokych Skol. Pfevazna ¢ast studentu pochazi ze Stredni
zdravotnické Skoly v Rumburku - www.szds-oa.cz. PfFipravuji se pod dohledem odborné ucitelky
nebo, pod dohledem kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikd. Budouci sestficky chodi na odbornou
praxi jiz od 3. ro¢niku. V nemocnici se také pfipravuji na své povolani studenti vSech Iékafskych fakult
v Ceské republice. P¥i pfijeti budete pozadani o vysloveni souhlasu, popF. nesouhlasu s G&asti téchto
studentl na péci o Vasi osobu.

1. Co si vzit s sebou k hospitalizaci

doklad totoznosti a prikaz pojisténce;

doporuceni k hospitalizaci + vysledky pfedoperacniho vySetfeni;

uzivané léky, seznam aktualné uzivanych Iék{;

seznam léku, na které jste v minulosti méli alergickou reakci;

doklad o pracovni neschopnosti, pokud jiZ byl vystaven;

toaletni potfeby, pyzamo, zupan, pfezuvky;

kompenzaéni pomUcky;

détsky pacient: o¢kovaci prikaz, Skolni potfeby, oble€eni pro volny €as, vychazkové obleceni.

Do nemocnice neni vhodné brat vétSi obnos penéz, cennosti a Sperky. V mimofadnych
pripadech Ize cennosti ulozit v nemocni€¢nim trezoru.

2. Prijem k hospitalizaci
V&S pfijem k hospitalizaci prob&hne v ambulanci pfisludného oddéleni. K pfrijeti pfFijd'te, prosim,
v uréeny €as.

e Zdravotni sestra Vam pfilozi Vam identifikacni naramek.
Identifikacni naramek slouzi k Va$i identifikaci, prevenci zamény a prispiva k zajisténi Vaseho
bezpedi. Je nepfenosny.Barva naramku upozorni na mozné rizika. BILY — pacient bez
rizika, CERVENY — pacient s alergii. Sestru vZdy informujte pokud naramek ztratite, pokud se u Vas
vyskytne na zapésti, otok, zGervenani, svédéni nebo jiné kozni problem.

e Lékar Vas vysetfi a stanovi diagnosticko-terapeuticky plan.
Pred kaZzdym diagnostickym vysSetienim Ci l1é¢ebnym postupem budete pfedem radné informovani
o0 Ucelu a povaze zakroku, jakoZ i o jeho ddsledcich a rizicich.

e Na prislusném lizkovém oddéleni Vam personal poskytne informace o dennim rezimu

oddéleni.

3. Poskytovani informaci o VaSem zdravotnim stavu

Vzhledem k ochrané Vasich osobnich dat a zajisténi bezproblémového provozu pfislusného oddéleni
se poskytuji informace o Vasem zdravotnim stavu pouze osobam, které jste uvedl pfi nastupu
k hospitalizaci ve formulafi ,, Souhlasu s hospitalizaci“ a dale jste uvedl/a komunikaéni heslo — nékolika
mistni kod, tzv. ,PIN“. Informace o Vas je mozZné ziskat od o$etfujiciho Iékafe nebo vedouciho 1ékafe
oddéleni osobné v dobé& navstév.

4. Hygiena rukou

Klademe dlraz na zavadéni a dodrzovani spravnych postupl pro provadéni hygieny rukou pfi
poskytovani pécCe, které predstavuji zakladni opatfeni zaméfené na snizovani rizika vzniku
nemocnicnich infekci. Jak si spravné myt ruce? Hlavni je pouzit mydlo, samotna voda nestaci,
nesmyje totiz choroboplodné bakterie. Naucte se pravidelné myt nebo dezinfikovat ruce pfi pobytu
vV hemochici.
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Postup pri rukou

Doba trvani celé procedury:
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Informace pro pacienty pred operac¢ni vykonem
Zakladni informace o planovaném vykonu Vam poda lékaF pfi objednani k operaci.
Informace k prabéhu operace ziskate jiz na oddéleni od Iékafe — operatéra a také
z informovaného souhlasu, ktery pfed provedenim operacniho vykonu podepisujete.
Dle operacniho vykonu, na ktery jdete, budete lacnit (nejist, nepit nekoufit).
Dle charakteru opera¢niho vykonu Vam bude provedeno oholeni a odistné klyzma.
Na noc muzete dostat I€ky na spani - u vétSiny pacientl zajisti klidny spanek pfed operaci.
V den operace:
Vyjméte zubni protézu, o¢ni €ocky, sluchadla, odlozte bryle, Sperky, sponky, piercing a vlasové
paruky. DelSi vlasy stahnéte gumickou.
Pfed anestezii nepouzivejte make-up, ocni stiny a fasenku - hrozi riziko zanétu o€nich spojivek.
Lak na nehty znemoZfiuje vase monitorovani béhem operacniho vykonu.
Rano Vam bude zmérfena télesna teplota, krevni tlak a tepova frekvence. V pfipadé potfeby a dle
ordinace lékafe Vam zabandazujeme dolni konc¢etiny a podame antikoagulacni prevenci formou
podkozni injekce (jiz od vyrobce pfipravené injekéni stfikacky Heparin, Clexan, Zibor apod.).
Aplikuji se nej¢astéji do kize bficha Ci stehen. Dale Vam bude podana tzv. premedikace, vétSinou
formou tablety, ktera ma zklidiujici ucinek.
PFi ranni vizité zkontroluje 1ékaf V&S zdravotni stav. Opét mate moznost se ptat.
PfevleCte se do nemocni¢ni koSile, ve kterém budete pFevezeni na operacni sal.
Prevzeti personalem operacnich salu probiha ve vstupnim filtru.
Ve filtru odlozite nemocni¢ni pradlo (koSily), budete pfikryti prostéradlem a bude Vam dana
pokryvka hlavy.
Anesteziologicka sestra ovéfi vasi identitu a poté budete odvezeni na operaéni sal.
Salovy sanitaf Vam pfilozi na télo destiCku (neutraini elektrodu elektrokoagulace) a zajisti Vasi
stabilitu na operaénim stole pomoci bezpecénostnich pasu.
Zde se Vas ujme anesteziologicky tym (Iékaf, sestra) — opét se provede kontrola identity,
predpokladany typ operacniho vykonu, ovéfi se informované souhlasy s anestezii a s opera¢nim
vykonem, a zda neméte alergii. Seznami Vas s uvodem do anestezie.
Operacni pole se natira barevnym dezinfekénim roztokem, jez Vam muze po operaci chvili zUstat
na téle.
Po ukonéeni operacniho vykonu (dle zavaznosti a dle rozhodnuti Iékafe) budete odvezeni na
pfislusné oddéleni — nebo na JIP.

Pokud jste nachlazeni (v akutnim stavu infekéniho onemocnéni) nebo pokud prodélate
14 dni pred planovanym vykonem néjaké akutni infekéni onemocnéni (napf. anginu),
upozornéte na tuto skutec¢nost Iékare.

Nezapomeiite s sebou prinést:
e obcansky prikaz, prikaz pojiSténce, neschopenku (pokud ji mate vystavenu),
e interni pfedoperacni vySetifeni
(vysledky vysetfeni krve, které Vam proved| Vas osetfujici I1ékafr),
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